
 
 
 
 
 
 

 
 

Plan publie un nouveau rapport  
sur la situation des filles dans le monde 

Nouvelles technologies et villes en mutation : risques et opportunités 
 

Filles et garçons ont les mêmes droits mais sont confrontés à des défis différents pour y avoir accès. Le dernier 
Rapport publié par Plan, "Situation des Filles dans le Monde 2010" s’intéresse à l’environnement urbain et le 
monde numérique où les filles courent des risques mais où les opportunités abondent… Cette nouvelle étude 
renforce le constat de Plan : investir dans le potentiel des filles et des jeunes femmes a un effet bénéfique 
multiplicateur pour soulager la pauvreté de tous. Celles des filles elles-mêmes mais aussi de leur famille, leur 
communauté et leur pays tout entier. 

 
Pour la première fois dans l’histoire, plus de la moitié de la population du 

monde vit dans des zones urbaines. En 2030, selon les prévisions, les 
citadins représenteront plus de 60% de la population mondiale. Les 
villes du monde en développement devraient représenter 95% de la 
croissance urbaine dans les deux décennies à venir. 
 

Les villes ont le potentiel d’enrichir les pays, et pour beaucoup, elles 
symbolisent l’espoir d’une vie meilleure. Mais en réalité, la vie citadine peut 

être synonyme de souffrances et d’exclusion.  
 
Le 4ème Rapport de la série "Parce que je suis une fille" publié cette année 

par Plan le démontre : l’urbanisation rapide signifie une recrudescence des 

inégalités et de la violence à l’égard des filles dans les quartiers déshérités, 

les établissements sauvages, les espaces publics et les rues. Les 
adolescentes qui traînent dans les rues et surtout celles sans-abri, sont 

poussées à la mendicité, à la prostitution ainsi qu’à d’autres formes 

d’exploitation et de cruauté, afin d’échapper au dénuement et à l’absence 

de toit. 
 

Des rêves qui se réalisent 
Quand elles arrivent en ville, les filles rêvent de voir leurs vies s’améliorer. Les statistiques leur donnent raison… 

• Une fille a beaucoup plus de chances d’aller à l’école si elle habite en ville – dans les pays en développement, 
la fréquentation scolaire des filles de 10 à 14 ans est de 18% plus élevée dans les zones urbaines que 
dans les zones rurales, et de 37% plus élevée pour les jeunes femmes de 15 à 19 ans. 

• Elles ont accès à de meilleurs services et à de meilleurs soins de santé, y compris des services de santé 
sexuelle et reproductive. Lors d’une enquête, plus de 37% des femmes vivant en ville ont dit utiliser des 

préservatifs, contre seulement 17% des femmes vivant en milieu rural.  

• Les jeunes filles courent moins le risque d’être mariées précocement – par exemple, en Afrique 
subsaharienne et en Asie du Sud, 50% des jeunes femmes des zones rurales sont déjà mariées à 18 ans, soit le 
double des villes. 
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Face au danger… 
La vie en ville peut offrir de nombreuses opportunités mais elle n’est pas sans risques, surtout pour des filles. La 

pauvreté et le surpeuplement, de mauvaises conditions sanitaires, des rues mal éclairées, l’absence de logement et 
le harcèlement sexuel font que les filles ne se sentent pas en sécurité. Ce sentiment d’être menacées ne touche pas 
seulement les filles des pays pauvres ou des bidonvilles. 

• Au Pays-Bas, une enquête auprès de filles citadines, faite en ligne pour ce rapport, a permis de constater que, 
si la plupart des filles et des jeunes femmes se sentaient en sécurité en marchant dans leur quartier dans la 

journée, le soir, 40% des 11-18 ans ont déclaré ne pas se sentir en sécurité. Ce chiffre atteint 63% des 17-
18 ans. 

• Une étude de l’Organisation Mondiale de la Santé a constaté qu’au Bangladesh, les jeunes femmes de plus de 
15 ans étaient deux fois plus nombreuses en ville que dans les zones rurales à avoir subi une violence 
physique ou sexuelle commise par quelqu’un d’autre que leur partenaire. 

• Une enquête brésilienne a permis de constater qu’1/4 des interrogées en ville avaient fait état d’une 
violence, contre un peu plus d’1 femme sur 6 en zone rurale. 

• Pour les filles vivant dans des bidonvilles, la vie est encore plus dangereuse. Les adolescentes peuvent se 

trouver en danger alors qu’elles accomplissent les gestes les plus banals, comme le relève Anna Tibaijuka, 
Directrice exécutive de l’ONU-Habitat : "les filles dans les bidonvilles doivent choisir entre déféquer dans un sac 
en plastique et le viol si elles osent s’aventurer dehors la nuit dans une de ces sales toilettes publiques." 

 

Entendre les voix de jeunes adolescentes du monde entier, aux conditions de vie différentes et confrontées à des défis 
divers : tel est l’objectif de ce rapport. Il n’y a pas deux filles identiques dans le monde, mais quelle que soit leur 

manière de vivre, elles ont les mêmes droits et nous lancent le même appel à tous : faire de ces droits une réalité. 

 
Ce Rapport appelle les gouvernements, la société civile et les familles des filles et des jeunes femmes du monde entier à 

prendre des engagements, à agir et à investir dans des changements de politiques qui favorisent leur développement. 

Filles et jeunes femmes ne seront pas les seules bénéficiaires de ces efforts : investir en elles, c’est garantir un 
monde meilleur pour chacun de nous. C’est à cette condition que les Objectifs du Millénaire pour le 
développement (OMD) – ainsi que des progrès durables – pourront être réalisés. 
 

Plan et les filles 
La majorité des pays du monde ont convenu, en signant la Convention Internationale des Droits de l’Enfant, que les 

filles devraient bénéficier des mêmes droits que les garçons : droit à la survie, à l’éducation, à la santé et à la 

participation aux décisions qui concernent leur vie. Cependant, de nombreuses jeunes femmes continuent d’être 
quotidiennement privées de leurs droits. 

Plan s’attache à faire respecter les droits des filles comme ceux des garçons. Pour cela, Plan intègre dans ses 
programmes une dimension de genre, qui vise à promouvoir l’équité et l’égalité filles-garçons et hommes-
femmes. 

Ce faisant, Plan agit aussi bien sur le soutien direct aux filles victimes de ces discriminations que sur les causes de ces 

discriminations et les moyens de les prévenir. 

Le changement des mentalités à l’égard du rôle que les filles doivent ou peuvent jouer dans la société est un facteur clé 

pour changer durablement la situation des filles dans le monde. Nos actions intègrent donc également une 
composante de sensibilisation, d’information et d’éducation aux droits des filles, à l’égard de toutes les 
parties-prenantes : enfants, parents, adultes référents, enseignants, soignants, autorités locales, nationales et 
internationales. 

 

 
Pour télécharger le Rapport et en savoir plus :  

http://www.planbelgique.be/a-propos-de-plan/publications/#filles 


