
 

 

 

Plan Belgique lance l’action « Juste ¼ d’heure »  
Faites comme Richard Ruben, réglez vos montres à l’heure solidaire ! 

Que peut représenter ¼ d'heure au boulot? Juste le temps de répondre à 3 e-mails, expédier une conversation 
téléphonique, raconter votre weekend à votre collègue pendant la pause café... Avec Plan Belgique, ¼ d'heure 
par semaine peut représenter bien plus 
quand il s’agit de soutenir nos projets en 
faveur de l’éducation et de la formation des 
enfants dans le Sud. Avec l’action « Juste 
¼ d’heure », tout un chacun détermine sa 
contribution proportionnellement à ses 
revenus ! Faites comme Richard Ruben et 
soutenez cette action en réglant vos 
montres à l’heure solidaire ! 
 
Soutenir une association n’est pas toujours 
aussi aisé, surtout en période de récession 

économique. Pourtant, nombreux sont ceux 

qui souhaitent se montrer plus solidaire… 

Mieux, qui aimeraient donner une dimension 
éthique à leur vie professionnelle… 

L’action  « Juste ¼ d’heure » de Plan Belgique 

combine tous ces aspects. 
 

Concrètement, rien ne change pour vous pendant ce ¼ d’heure – vous continuez à travailler – et vous reversez l’équivalant 

d’ ¼ d’heure de vos revenus aux projets d’éducation et de formation des enfants mis en place par Plan Belgique. En 
surfant sur www.planbelgique.be, calculez votre contribution proportionnellement à vos revenus. Vous êtes garçon 
de café ? Votre ¼ d’heure hebdomadaire vaut en moyenne 1,97 euros. Vous êtes bibliothécaire ? Il équivaut à environ 

2,06 euros. Architecte ? Comptez 3,28 euros. Gérant d’une PME ? 4,14 euros. 

 

Vous aidez ainsi des enfants en Afrique, en Asie ou en 
Amérique latine à grandir et à se construire un avenir, tout 
en poursuivant votre travail ! Chaque trimestre, un 

coordinateur des projets de Plan Belgique vous enverra un e-mail 

pour vous informer de l'avancée des projets que vous soutenez, à 
travers des rapports, des photos, des images, des témoignages...  

Les résultats de votre ¼ d’heure solidaire sont concrets et 
tangibles, comme la construction d’une école ou la formation de jeunes sur les rapports intimes sans risques. Votre soutien 
est aussi utilisé à des fins moins tangibles mais tout aussi importantes. Comme la sensibilisation des parents pour qu’ils 

stimulent leurs enfants à aller à l’école, par exemple. 

Richard Ruben soutient Plan Belgique depuis 2008.  
Parrain Plan d’une jeune sénégalaise de 11 ans, Richard Ruben soutient également régulièrement nos actions au profit de 

nos projets dans le Sud. Ainsi, depuis deux ans, il participe à l’action  « Dessine-moi un soleil » de Plan Belgique aux côtés 

d’artistes belges tels que Saule, Yannick Renier, Maria Del Rio et Daniel Hanssens. Richard Ruben offre aussi aux volontaires 

de Plan Belgique un espace de sensibilisation lors de ses spectacles. 

Surfez sur : www.planbelgique.be 
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Et si l’humoriste Richard Ruben vous remplaçait pendant ¼ 
d’heure ?  
Participez à notre concours ! 

• rejoignez l’action ‘Juste ¼ d’heure’ en ligne sur 
www.planbelgique.be (à hauteur de minimum 5 euros par mois) 

et ce par le biais d’une domiciliation mensuelle. 

• envoyer les informations suivantes à 
quartdheure@planbelgique.be: 
o une description de votre fonction 
o vos motivations pour participer à l’action ‘Juste ¼ d’heure’ 
o les raisons pour lesquelles vous souhaitez voir Richard 

Ruben vous remplacer au travail pendant ¼ d’heure. 
En fonction des témoignages récoltés, un jury déterminera le ou la 

gagnant(e), qui aura la chance de voir Richard Ruben travailler à sa 
place pendant ¼  d’heure ! Le concours est ouvert jusqu’au 30 avril 
2010 inclus.  


